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Unsere Sonnenschutz-Strategie
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1. SONNEN-CHECK: Auf die Starke der Sonne achten und Sonnenpausen einlegen

Sonnenschutz von April bis September: Sonnenschutz wird von Anfang April bis Ende

@ September bedacht

Sonnenpause zwischen 11 Uhr und 15 Uhr: Von April bis September zwischen 11 und 15
Uhr im Haus oder im Schatten aufhalten

Schatten suchen: Beschattete Spielbereiche bevorzugen und bei wanderndem Schatten
eventuell Spielbereich wechseln

Schatten in der Gartengestaltung einplanen: Banke und Spielzeug an vorhandenen
Q Schattenplatzen aufbauen, Schattenbdume oder Weidenrutenhitten pflanzen,
Sonnensegel spannen, Tipis oder Buden mit den Kindern bauen

UV-Index: Zur Abschatzung der Starke der UV-Strahlung informiert sich das Team in
@ uneindeutigen Situationen, z.B. im April oder bei Bewdélkung, Gber den aktuellen
UV-Index (www.bfs.de/uv-prognose oder www.bfs.de/uv-aktuell)

2. KLEIDUNGS-CHECK: Kleidung ist der beste Schutz

Schiitzende Kleidung: Kinder tragen luftige Oberteile, die mindestens die Schultern
bedecken, und mdéglichst halblange Hosen oder Kleider

Kopfbedeckung: Kinder tragen Hite oder Mitzen mit einer breiten Krempe, die Gesicht,
Ohren und Nacken schitzen

Sonnenbrille: Kinder durfen bei Bereitstellung durch Eltern im Freien Sonnenbrillen mit
UV-Schutz tragen

Mitarbeit der Eltern: Eltern werden gebeten, T-Shirts, die die Schultern bedecken, und
Kopfbedeckungen mitzugeben
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Notfallkiste: Schiitzende T-Shirts und Hute als Ersatz anschaffen, z.B. ,entwachsene’
Kleidungsstlicke, kostenfreie ,blaue Schirmmutzen’ der Deutschen Krebshilfe
(Bestellung unter Tel.: 0228/72990-0)

3. SONNENCREME-CHECK: Alle unbedeckten Stellen eincremen

Geeignete Sonnenschutzcreme: Verwendung von Sonnencreme mit mindestens
Lichtschutzfaktor 30, UVA- und UVB-Schutz sowie mdglichst ohne Duft- und
Konservierungsstoffe (bei Bedarf aktuelle Testergebnisse von Stiftung Warentest
und Okotest priifen)

Ausreichend eincremen: Zwei gehaufte Teel6ffel flr das Gesicht, die Arme und den Nacken.
Einen bis zwei gehaufte Essloffel fir den ganzen Kérper eines Kindergartenkindes.

Nachcremen: Kinder frith und nachmittags eincremen sowie nach dem
Baden oder Duschen

Sonnencreme bereitstellen: Jedes Kind bringt eine eigene Creme mit oder es gibt
eine einheitliche Creme,

N A usnahmen bei Unvertraglichkeiten

oder Allergien ermdglichen

Elterneinverstandnis: Bei Bedarf per Brief oder Aushang Einverstandnis zum Eincremen
der Kinder einholen

Unterstitzung der Eltern: Eltern bitten, ihre Kinder am Morgen einzucremen und bei
Bedarf ausreichend Sonnencreme mitzugeben

Notfallkiste: Vorrat an Sonnencreme anlegen fir Kinder, die keine eigene Sonnencreme
haben

4. BILDUNGS-CGHECK: Sonnenschutz zum Thema machen und mit gutem Beispiel vorangehen

Kinder: Sonnenschutz wird interaktiv behandelt (z.B. Bilder malen, Lieder singen,
Schatten suchen)

Kita-Team: Erzieherinnen und Erzieher wissen um die Bedeutung des Sonnenschutzes
o und besprechen MaBBnahmen bereits im April jeden Jahres

Eltern: Eltern werden Uber Elternbriefe oder einen Aushang tber die
Sonnenschutz-Strategie informiert und um Unterstlitzung gebeten

Vorbild sein: Erzieherinnen und Erzieher tragen z.B. schitzende Hute

CLEVER IN ARBEITSGEMEINSCHAFT

( \ NATIONALES CENTRUM FOR getragenvor: //\ . DERMATOLOGISCHE
Deutsches Krebsforschungszentrum

S O N N E ﬂ ) N CT DAVRRSITATS KAEDSCEN TR DCC | Uit GG s st Q Deutsche Krebshilfe PRAVENTION

U N D SCHATTEN Helmholtz-Zentrum Dresden-Rossendorf HELFEN' FORSCH EN' INFORMIEREN.

GUT GESCHUTZT VOR UV-STRAHLEN

Umsetzung ()

Das wollen wir

so machen
" DIE SONNE
M- UND WIR

www.die-sonne-und-wir.de
Uniklinik KéIn | Universitat zu Kéln


coscvri
Hervorheben

coscvri
Hervorheben


